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Anuncio de Regata

59.° Cruzeiro da Ria

A entidade organizadora NADO — Nautica Desportiva Ovarense, em conjunto com o SCA —
Sporting Clube de Aveiroe e a ANT — Associacdo Ndutica da Torreira, estabelece estas Instrugdes
de Regata para a Prova 59.° Cruzeiro da Ria, que sera disputada nos dias 29 e 30 de Julho de
2023, na Ria de Aveiro entre o Carregal - Ovar e S. Jacinto - Aveiro.

Regras
A prova sera disputada de acordo com as “regras”, tal como definidas nas Regras de Regata
a Vela, 2021-2024, Regulamento Desportivo da FPVela e com os Suplementos das Classes, que
fazem parte integrante das IR’s.
Quando em conflito, as Instrucbes de Regata prevalecem sobre o Anuncio de Regata
—isto altera a RRV 63.7
E permitida a articulacdo da pa do leme.

Elegibilidade e Inscrigao
A prova estd aberta a todas as classes de barcos a vela com patilhdo mdvel e de Vela
Adaptada, Classe Hansa.
Os participantes elegiveis poderdo inscrever-se preenchendo o Boletim de Inscricdo anexo e
enviando-o para:
NADO — Nautica Desportiva Ovarense
Porto de Receio do Carregal
3880-163 OVAR
ou para o e.mail: nadoovar@gmail.com
ou entregando-o pessoalmente, no secretariado da prova até as 12:00 horas do dia 29 de julho
de 2023.
A Autoridade Organizadora reserva-se o direito de nao aceitarinscricdes apds o prazo
especificado no ponto 2.2.
Os concorrentes deverdo confirmar pessoalmente a sua inscri¢do no secretariado da prova
que se situard na Marina do Carregal, Ovar.

Taxas de inscricao

Classes Até 25 de julho de 2023* Apos 25 de julho de 2023

Classes de vela ligeira e
Cruzeiros

27,50€ (vinte e sete euros e

25€ (vinte euros) por Tripulante* . .
( )p P cinquenta cts) por tripulante

OPTIMIST e L’Equipe 10€ (dez euros) por tripulante

* inscricdo formalizada e paga até ao dia 25 de julho de 2023, inclusive, através de transferéncia
bancdria (IBAN da NADO: PT50.0033.0000.00195126171.05) enviando comprovativo do pagamento
com a inscri¢do ou nas instalagdes do clube.

} Regiao G
Aveiro



mailto:nadoovar@gmail.com

SPORTING
CLUBE DE AVEIRO
ACADEMIA DE VELA

NADO

NAUTICA DESPORTIVA OVARENSE

Programa
As inscricdes deverdo ser confirmadas até as 12.00h do dia 29 de julho de 2023.
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A Calendarizagdo e programa de Regatas previsto para as classes de barcos a vela com patilhdo

movel constara de duas regatas.

29 de julho 2023 (sabado)
Porto de Recreio do Carregal
Data e hordrio Classes
08.30h - 12.00h Todas

12.00h Todas
13.25h Optimist — Raquero - HANSA
13.50h Todas Restantes Classes

30 de julho 2023 (domingo),
S. Jacinto
Data e horario  Classes

13.20h Todas Classes
Torreira

Data e horario  Classes
14.05h Optimist — Raquero - HANSA

Acontecimento
Confirmacgdo de inscri¢bes
Reunido treinadores/skippers
Adverténcia para a primeira largada

Adverténcia para a primeira largada

Acontecimento

Adverténcia para a primeira largada

Acontecimento
Adverténcia para a primeira largada

As largadas serdo dadas por grupos de classes, com intervalos e por ordem constantes das

Instrugdes de regata.

Tera de ser completada 1 regata para validar a prova

Notas:
Sdbado 29 de julho

Apds a chegada dos velejadores a Torreira e S3o Jacinto esta disponivel transporte, fornecido pela
organizagdo, para regresso a Marina do Carregal, local onde havera atividades recreativas e de
animagao, o ultimo transporte sera aproximadamente 30 minutos apds a Chegada a terra da CR.

Domingo 30 de julho

Esta disponivel para os velejadores, transporte da Marina do Carregal para a Torreira e Sdo

Jacinto entre as 08:00h e as 10:30 horas (recomenda-se marcacao).

Instrucoes de Regata

As InstrucGes de Regata estardo afixadas no Quadro de Avisos e os respetivos Anexos estardo a

disposicao dos concorrentes no secretariado da prova, a partir das 10.30h do dia 28 de julho de

2023 (sexta-feira).

Barcos de treinadores, acompanhantes ou de apoio
Os barcos de treinadores, de acompanhantes ou de apoio aos concorrentes terdo de ser inscritos
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no secretariado da prova e terdo obrigatoriamente que estar devidamente identificados desde
gue saem para a agua até que regressam a terra.
Esta identificacdo serd feita pelo expor, em local bem visivel, da bandeira do seu clube ou de uma
bandeira branca com a designacao do seu clube.

Comunicacgodes por radio
Exceto em caso de emergéncia, um barco ndo efetuard ou recebera comunicagdes, enquanto
em regata, que nao estejam a disposicdao de todos os barcos. Esta restricdo aplica-se também
a telefones moéveis.

Limitacoes de responsabilidade
Os concorrentes participam na prova inteiramente por sua conta e risco — consultar RRV 3:
Decisdo de Competir. A Autoridade Organizadora ndo aceitarad qualquer responsabilidade por
danos materiais, lesbes pessoais ou morte, que tenham ocorrido antes, durante ou depois da
prova.

Cédigo de Conduta
Os concorrentes, chefes de equipa, treinadores ou outro pessoal de apoio, deverdao cumprir

com qualquer solicitagdo razoavel por parte de qualquer membro da Comissdao Organizadora,

de Regatas ou de Protestos.

Seguro
Cada embarcagdo participante devera estar coberta por uma apdlice de seguro de
responsabilidade civil contra terceiros vélida e de montante adequado a atividade.

Programa Social

A organizagdo promovera no final da Regata de sdbado dia 29, atividades de animacdo para
todos os participantes, na Marina do Carregal, que culminard com um Sunset musical pelas
18:30horas, promovido pela ENO -Esta¢ao Nautica de Ovar seguido de Jantar volante para
todos os participantes.

No domingo dia 30, apds as regatas, cerca das 18:30h, a NADO proporcionara a todos os
participantes um Lanche-Jantar de encerramento, na Marina do Carregal - Ovar, durante o qual
serdo anunciadas as classifica¢gdes e efetuada a respetiva Cerimdnia de entrega de prémios.

Informacgoes
- Desde que solicitado a organizagdo e apods registo, serd permitida a instalagdo de tendas para
acampar no Porto de Recreio do Carregal, durante o periodo da Prova.
- Sera permitida a guarda das embarcacdes participantes gratuitamente, em Parque para o efeito
no Porto de Recreio do Carregal, entre os dias 15 de julho e 06 de agosto.
- A Organizagao disponibiliza transporte para os carrinhos de cais, do Porto de Recreio até aos
locais de chegada e respetivo regresso no dia seguinte conforme disposto nas IR’s.
- Transporte para os velejadores, que o solicitarem, de e para Torreira e S. Jacinto, locais de
chegadas e largadas, deverdo os participantes consultar os horarios dos mesmos.
- Terdo também a disposicdo balnearios, no Porto de Recreio do Carregal — Ovar.

} Regiao e
Aveiro




